
甲南大学少年柔道教室概要

●講義内容

柔道を通じて相手を尊敬する心や礼儀正しさを身につけるとともに 、健全な心身の育成を目

指します。楽しみながら基本的な技を習得し、その状況に応じ級別審査を行います。毎年各種

柔道大会にも出場しています。

●開催日時

毎週土曜日 １０：３０～１２：００

●定員

３０名

●対象者

幼稚園～中学３年の男女

●講師

甲南大学スポーツ・健康科学教育研究センター 准教授 曽我部晋哉（そがべあきとし）

甲南大学柔道部員

●会場

甲南大学六甲アイランド北体育館内柔道場

JR住吉駅より六甲ライナー乗車、マリンパーク駅下車、西へ徒歩５分

●問い合わせ先

〒６５８－８５０１ 神戸市東灘区岡本８－９－１（甲南大学内）

甲南大学スポーツ・健康科学教育研究センター岡本事務室

TEL/FAX ０７８－４３５－２８８８

受付時間 月～金 ９：００～１３：００、１４：００～１６：００

E-mail ： supoken1@center.konan－u.ac.jp


